
PREVISION PROGRAMME TROISIEME ET QUATRIEME TRIMESTRE  2010
Animateurs Hr Dep 1er RDV Heure 2 2 RdV N° Rando Durée Dénivelé kms D énominations Observations

Dimanche 5 septembre Francis 8h30 Pt 2 Pt21 19 3h30 330 9 La cs du Carlit (Bouillouses)
jeudi 9 septembre Fernand 9h00 Pt 4 5h00 600 La Massane par le col de Vallaurie et les Co uloumates
Dimanche 12 septembre Gerard 9H00 Pt 2 324 bis 5h00 500 8 l e Canal de Nohédes
Dimanche 19 septembre Paule 9h00 Pt 1 3h00 Circuit avec le train des Fenouilledes, Axat voir Nota 1
Jeudi 23 septembre Paule 8h30 Pt  2 5h00 600 Mariailles - Pla Guillem
Dimanche 26 Septembre Fernand 9h00 Pt  2 3h00 400 Pic des tres Estelles depuis le col de Mante t

Dimanche 3 octobre Francis 9h00 Pt 4 4h30 600 8,5 Pic du Sailfort ( Banyuls sur Mer )
Jeudi 7 octobre Roger 9h00 Pt 1 Pt11 4h30 La Caune de l'A rago à Tautavel
Samedi 9 octobre
Dimanche 10 octobre Gérard 9h00 Pt 2 52 3h30 500 9 Le Tour des villages de la Cabanasse
Dimanche 17 octobre Paule 9h00 Pt 1 4h00 100 12 Ile St Martin ( Gruissan )
Jeudi 21 octobre Paule 8h30 Pt 2 5h00 600 La Cirerola par St Martin du Canigou
Dimanche 24 octobre Gérard 8h30 Pt 2 572 4h00 550 9 De Puyv alador à l'étang de Quérigut
Dimanche 31 octobre Fernand 9h00 Pt 3 5h30 600 Pic des Salines depuis Fontfrede

Jeudi 4 novembre Rene 9 h00 Pt 3 9h30 P31 600 12 Palalda-Mo ntalba
Dimanche 7 novembre Francis 9h00 Pt 2 457 4h00 180 12,5 Châ teau de Cuxous ( col de la Bataille )
Dimanche 14 novembre Paule 9h00 Pt 3 Chapelle San Guillem
Jeudi 18 novenbre Rene 9h00 Pt 3 9H30 Perthus 200 9 Perthus -Bellegarde
Dimanche 21 novembre Gérard 9h00 Pt 4 518 4h15 540 12 Les m as ruinés de Valmy
Dimanche 28 novembre Fernand 8h30 Pt 2 5h30 600 Le  Dourmidou

jeudi 2 Décembre Rene 9h00 Pt 2 200 10 Eus-Arboussols
Dimanche 5 décembre Francis 9h00 Pt1 pt11 4h30 380 8 Couill ade de Bentafride (St Martin )
Dimanche 12 décembre Paule 9h00 Pt 3 4h00 500 La Vallée Heureuse
Jeudi 16 décembre Roger 9h00 Pt 2 Pt 21 4h30 La cascade d es anglais 
Dimanche 19 décembre Gerard 9h00 Pt 4 560 4h00 550 8 Le cir cuit du Rimbau - Valbona
Dimanche 26 décembre Relache
Jeudi 30 décembre Fernand 9h00 Pt1 4h00 400 Le circuit d'Aigue Bonnes par Fenouillet
Les points de rendez vous Rappel : si vous allez au second RDV prevenez l'ani mateur 
Point 1 Parking Super U (après les pompiers ) Point 1 1 Estagel ( sortie)
Point 2 Mac donald, route de Prades Point 21 Parking Villefranche
Point 3 Pompes à essence à Auchan Point 31 après le B oulou sortie autoroute
Point 4 Cinéma Méga-Castillet  (Côte vermeille)
Téléphones : Fixes Portables Nota 1 : Prix du billet adultes 16E50  Enfants : 10 €50
Francis 04,68,92,38,46 06,16,55,65,97 Aviser Paule de votre Participation  avant le 4 sep tembre 2010
René 04 68 52 86 77 06,65,02,46,51
Roger 04,68,92,63,91 06,60,17,87,11
Gérard 04,68,85,17,35 06,61,74,57,39
Paule 04,68,52,50,84 06,49,39,05,30
Fernand 04,68,61,17,15 06 49 39 05 30 

                    Assemblée générale 


